
 

 

 

श्री हनुमान चालीसा 

दोहा 

श्रीगुरु चरन सरोज रज ननज मनु मुकुरु सुधारर । 

बरनउँ रघुबर नबमल जसु जो दायकु फल चारर ॥ 

ह िंदी अनुवाद :- श्री गुरु महाराज के चरण कमलों की धलूल से अपने मन रूपी दपपण को 
पवित्र करके श्री रघुिीर के ननमपल यश का िणपन करता हूूँ, जो चारों फल धमप, अर्प, काम 

और मोक्ष को देने िाला है। 

बुद्धिहीन तनु जाननके, सुनमर ौं पवन कुमार । 

बल बुनध नवद्या देहु मोनह, हरहु कलेश नवकार ॥ 

ह िंदी अनुवाद :- हे पिन कुमार! मैं आपको सुलमरन करता हूूँ। आप तो जानत ेही हैं, कक 
मेरा शरीर और बुद्धध ननबपल है। मुझ ेशारीररक बल, सद्बुद्धध एिं ज्ञान दीजजए और मेरे 

दुुःखों ि दोषों का नाश कर दीजजए। 

चौपाई 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर 

जय कपीस नतहँु लोक उजागर॥१॥ 

ह िंदी अनुवाद :- श्री हनुमान जी!आपकी जय हो। आपका ज्ञान और गुण अर्ाह है। हे 
कपीश्िर! आपकी जय हो! तीनों लोकों, स्िगप लोक, भूलोक और पाताल लोक में आपकी 

कीनतप है। 

राम दूत अतुनलत बल धामा 

अौंजनन पुत्र पवनसुत नामा॥२॥ 

ह िंदी अनुवाद :- हे पिनसुत अजंनी नंदन! आपके समान दसूरा बलिान नहीं है। 
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महाबीर नबक्रम बजरौंगी 

कुमनत ननवार सुमनत के सौंगी॥३॥ 

ह िंदी अनुवाद:- हे महािीर बजरंग बली!आप विशषे पराक्रम िाले है। आप खराब बुद्धध 
को दरू करते है, और अच्छी बुद्धध िालो के सार्ी, सहायक है। 

कौं चन बरन नबराज सुबेसा 

कानन कुौं डल कँुनचत केसा॥४॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आप सुनहले रंग, सुन्दर िस्त्रों, कानों में कुण्डल और घुंघराले बालों से 
सुशोलभत हैं। 

हाथ बज्र अरु ध्वजा नबराजे 

काँधे मँूज जनेऊ साजे॥५॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपके हार् में बज्र और ध्िजा है और कन्धे पर मूंज के जनेऊ की शोभा 
है। 

शौंकर सुवन केसरी नौंदन 

तेज प्रताप महा जगवौंदन॥६॥ 

ह िंदी अनुवाद:- हे शंकर के अितार!हे केसरी नंदन आपके पराक्रम और महान यश की 
संसार भर में िन्दना होती है। 

नवद्यावान गुनी अनत चातुर 

राम काज कररबे को आतुर॥७॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आप प्रकान्ड विद्या ननधान है, गुणिान और अत्यन्त कायप कुशल होकर 
श्री राम काज करने के ललए आतुर रहते है। 

प्रभु चररत्र सुननबे को रनसया 

राम लखन सीता मनबनसया॥८॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आप श्री राम चररत सुनने में आनन्द रस लेते है।श्री राम, सीता और 
लखन आपके हृदय में बसे रहते है। 
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सूक्ष्म रूप धरर नसयनह नदखावा 

नवकट रूप धरर लौंक जरावा॥९॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपने अपना बहुत छोटा रूप धारण करके सीता जी को ददखलाया और 
भयंकर रूप करके लंका को जलाया। 

भीम रूप धरर असुर सँहारे 

रामचौंद्र के काज सवाँरे॥१०॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपने विकराल रूप धारण करके राक्षसों को मारा और श्री रामचन्र जी 
के उद्देश्यों को सफल कराया। 

लाय सजीवन लखन नजयाए 

श्री रघुबीर हरनि उर लाए॥११॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपने संजीिनी बूटी लाकर लक्ष्मण जी को जजलाया जजससे श्री रघुिीर ने 
हवषपत होकर आपको हृदय से लगा ललया। 

रघुपनत कीन्ही बहुत बडाई 

तुम मम नप्रय भरत-नह सम भाई॥१२॥ 

ह िंदी अनुवाद:- श्री रामचन्र ने आपकी बहुत प्रशंसा की और कहा की तुम मेरे भरत जैसे 
प्यारे भाई हो। 

सहस बदन तुम्हरो जस गावै 

अस कनह श्रीपनत कौं ठ लगावै॥१३॥ 

दी अनुवाद:- श्री राम ने आपको यह कहकर हृदय से लगा ललया की तुम्हारा यश हजार 
मुख से सराहनीय है। 

सनकानदक ब्रह्मानद मुनीसा 

नारद सारद सनहत अहीसा॥१४॥ 

ह िंदी अनुवाद:- श्री सनक, श्री सनातन, श्री सनन्दन, श्री सनत्कुमार आदद मुनन ब्रह्मा 
आदद देिता नारद जी, सरस्िती जी, शषेनाग जी सब आपका गुण गान करते है। 
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जम कुबेर नदगपाल जहाँ ते 

कनव कोनवद कनह सके कहाँ ते॥१५॥ 

ह िंदी अनुवाद:- यमराज, कुबेर आदद सब ददशाओं के रक्षक, कवि विद्िान, पंडडत या कोई 
भी आपके यश का पूणपतुः िणपन नहीं कर सकते। 

तुम उपकार सुग्रीवनह कीन्हा 

राम नमलाय राज पद दीन्हा॥१६॥ 

दी अनुवाद:- आपने सुग्रीि जी को श्रीराम से लमलाकर उपकार ककया , जजसके कारण िे 
राजा बने। 

तुम्हरो मौंत्र नबभीिण माना 

लौंकेश्वर भये सब जग जाना॥१७॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपके उपदेश का विभीषण जी ने पालन ककया जजससे िे लंका के राजा 
बने, इसको सब संसार जानता है। 

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू 

नलल्यो तानह मधुर फ़ल जानू॥१८॥ 

ह िंदी अनुवाद:- जो सूयप इतने योजन दरूी पर है की उस पर पहुूँचने के ललए हजार युग 
लगे।दो हजार योजन की दरूी पर जस्र्त सूयप को आपने एक मीठा फल समझकर ननगल 

ललया। 

प्रभु मुनद्रका मेनल मुख माही 

जलनध लाँनघ गए अचरज नाही॥१९॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपने श्री रामचन्र जी की अगंूठी मुूँह में रखकर समुर को लांघ ललया, 
इसमें कोई आश्चयप नहीं है। 

दुगगम काज जगत के जेते 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥२०॥ 

दी अनुवाद:- संसार में जजतने भी कदठन से कदठन काम हो, िो आपकी कृपा से सहज हो 
जाते है। 
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राम दुआरे तुम रखवारे 

होत ना आज्ञा नबनु पैसारे॥२१॥ 

ह िंदी अनुवाद:- श्री रामचन्र जी के द्िार के आप रखिाले है, जजसमें आपकी आज्ञा बबना 
ककसी को प्रिेश नहीं लमलता अर्ापत आपकी प्रसन्नता के बबना राम कृपा दलुपभ है। 

सब सुख लहैं तुम्हारी सरना 

तुम रक्षक काहु को डरना॥२२॥ 

ह िंदी अनुवाद:- जो भी आपकी शरण में आते है, उस सभी को आन्नद प्राप्त होता है, और 
जब आप रक्षक है, तो कफर ककसी का डर नहीं रहता। 

आपन तेज सम्हारो आपै 

तीनोौं लोक हाँक तै कापै॥२३॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपके लसिाय आपके िेग को कोई नहीं रोक सकता, आपकी गजपना से 
तीनों लोक काूँप जाते है। 

भूत नपशाच ननकट ननह आवै 

महावीर जब नाम सुनावै॥२४॥ 

ह िंदी अनुवाद:- जहाूँ महािीर हनुमान जी का नाम सुनाया जाता है, िहाूँ भूत, वपशाच पास 
भी नहीं फटक सकते। 

नासै रोग हरे सब पीरा 

जपत ननरौंतर हनुमत बीरा॥२५॥ 

वाद:- िीर हनुमान जी!आपका ननरंतर जप करने से सब रोग चले जाते है, और सब पीडा 
लमट जाती है। 

सौंकट तै हनुमान छुडावै 

मन क्रम वचन ध्यान जो लावै॥२६॥ 

ह िंदी अनुवाद:- हे हनुमान जी! विचार करने में, कमप करने में और बोलने में, जजनका 
ध्यान आपमें रहता है, उनको सब संकटों से आप छुडाते है। 
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सब पर राम तपस्वी राजा 

नतनके काज सकल तुम साजा॥२७॥ 

ह िंदी अनुवाद:- तपस्िी राजा श्री रामचन्र जी सबसे शे्रष्ठ है, उनके सब कायों को आपने 
सहज में कर ददया। 

और मनोरथ जो कोई लावै 

सोई अनमत जीवन फल पावै॥२८॥ 

ह िंदी अनुवाद:- जजस पर आपकी कृपा हो, िह कोई भी अलभलाषा करे तो उसे ऐसा फल 
लमलता है जजसकी जीिन में कोई सीमा नहीं होती। 

चारोौं जुग परताप तुम्हारा 

है परनसि जगत उनजयारा॥२९॥ 

ह िंदी अनुवाद:- चारों युगों सतयुग, त्रतेा, द्िापर तर्ा कललयुग में आपका यश फैला हुआ 
है, जगत में आपकी कीनतप सिपत्र प्रकाशमान है। 

साधु सौंत के तुम रखवारे 

असुर ननकौं दन राम दुलारे॥३०॥ 

लारे ! आप सज्जनों की रक्षा करते है और दषु्टों का नाश करते है। 

अष्ट नसद्धि न  नननध के दाता 

अस बर दीन जानकी माता॥३१॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपको माता श्री जानकी से ऐसा िरदान लमला हुआ है, जजससे आप 
ककसी को भी आठों लसद्धधयां और नौ ननधधयां दे सकते है। 

राम रसायन तुम्हरे पासा 

सदा रहो रघुपनत के दासा॥३२॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आप ननरंतर श्री रघुनार् जी की शरण में रहते है, जजससे आपके पास 
बुढापा और असाध्य रोगों के नाश के ललए राम नाम औषधध है। 

तुम्हरे भजन राम को पावै 

जनम जनम के दुख नबसरावै॥३३॥ 

ह िंदी अनुवाद:- आपका भजन करने से श्री राम जी प्राप्त होते है, और जन्म जन्मांतर के 
दुुःख दरू होते है। 
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अौंतकाल रघुवरपुर जाई 

जहाँ जन्म हररभक्त कहाई॥३४॥ 

ह िंदी अनुवाद:- अतं समय श्री रघुनार् जी के धाम को जाते है और यदद कफर भी जन्म 
लेंगे तो भजतत करेंगे और श्री राम भतत कहलायेंगे। 

और देवता नचत्त ना धरई 

हनुमत सेई सवग सुख करई॥३५॥ 

ह िंदी अनुवाद:- हे हनुमान जी!आपकी सेिा करने से सब प्रकार के सुख लमलते है, कफर 
अन्य ककसी देिता की आिश्यकता नहीं रहती। 

सौंकट कटै नमटै सब पीरा 

जो सुनमरै हनुमत बलबीरा॥३६॥ 

ह िंदी अनुवाद:- हे िीर हनुमान जी! जो आपका सुलमरन करता रहता है, उसके सब संकट 
कट जाते है और सब पीडा लमट जाती है। 

जै जै जै हनुमान गुसाईँ 

कृपा करहु गुरु देव की नाई॥३७॥ 

ह िंदी अनुवाद:- हे स्िामी हनुमान जी!आपकी जय हो, जय हो, जय हो!आप मुझपर कृपालु 
श्री गुरु जी के समान कृपा कीजजए। 

जो सत बार पाठ कर कोई 

छूटनह बौंनद महा सुख होई॥३८॥ 

ह िंदी अनुवाद:- जो कोई इस हनुमान चालीसा का सौ बार पाठ करेगा िह सब बन्धनों से 
छुट जायेगा और उसे परमानन्द लमलेगा। 

 

जो यह पढे हनुमान चालीसा 

होय नसि साखी ग रीसा॥३९॥ 

ह िंदी अनुवाद:- भगिान शंकर ने यह हनुमान चालीसा ललखिाया, इसललए िे साक्षी है, कक 
जो इसे पढेगा उसे ननश्चय ही सफलता प्राप्त होगी। 
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तुलसीदास सदा हरर चेरा 

कीजै नाथ हृदय मह डेरा॥४०॥ 

ह िंदी अनुवाद:- हे नार् हनुमान जी! तुलसीदास सदा ही श्री राम का दास है।इसललए आप 
उसके हृदय में ननिास कीजजए। 

दोहा 

पवन तनय सौंकट हरन, मौंगल मूरनत रूप। 

राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सुर भूप॥ 

अनुवाद:- हे संकट मोचन पिन कुमार! आप आनन्द मंगलो के स्िरूप है। हे देिराज! 
आप श्री राम, सीता जी और लक्ष्मण सदहत मेरे हृदय में ननिास कीजजए। 
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